Amtliche Mitteilung
Erscheinungsort: 4263 Windhaag bei Freistadt

Verlagspostamt: 4240 Freistadt
Zulassungsnummer der Druckschrift: 33425L.80U

INFORMATIONSBLATT

der

MARKTGEMEINDE
WINDHAAG BEI FREISTADT

41. Jahrgang Nr. 9

30. Oktober 2020

N A2 22 2 ONZ D)

Liebe Windhaagerinnen und Windhaager!

Covid-19

Leider lasst uns das Thema Corona nicht los, ganz im
Gegenteil. Aufgrund massiv steigender Fallzahlen sind
weitere MalBnahmen zu erwarten, die bis zu einem
weiteren Lockdown reichen kénnten. Voraussagen
sind schwierig zu treffen und nur durch eine gute
Zusammenarbeit mit den Behdrden und Beachtung der
gesetzlichen Maf3nahmen kann es gelingen, die Ver-
breitung des Virus unter Kontrolle zu halten. Ich
erinnere hiermit wieder einmal eindringlich an jene
3 Malinahmen, die jede und jeder von uns selbst wahr-
nehmen kann und muss:

KLARE REGELN.GROSSE WIRKUNG!

AB -USTAND

HALTEN.

HYGIENE

BEACHTEN.

M.E.SKE

TRAGEN.

Nachruf Bruno Hartl

Mit tiefer Betroffenheit erhielt ich am 4. Oktober 2020
die Nachricht vom Tod von Herrn Bruno Hartl. Herr
Bruno Hartl war vom 20.10.1997 bis 31.01.2019 Mit-
glied des Gemeinderates. Er wirkte 10 Jahre im
Gemeindevorstand sowie 22 Jahre als FPO-Fraktions-
obmann. Ebenso war er Mitglied zahlreicher Vereine
und begeisterter Jager. Beim Prufungsausschuss, Um-
weltausschuss und Tourismuskern hatte er die
Obmann-Funktion inne. Durch seinen unermidlichen
Einsatz und Ubernahme offentlicher Funktionen und
langjahrige Mitwirkung im Vereins- und Fraktions-
wesen hat er sich hohes Ansehen und groR3e

Verdienste erworben. Der
Gemeinderat wird bei der
nachsten Sitzung eine
Gedenkminute fir ihn halten.

Stellenausschreibungen der Gemeinde

Ich mochte besonders auf die Stellenausschreibungen
der Marktgemeinde Windhaag hinweisen und ersuche
Sie, diese Informationen weiterzugeben. Als Gemeinde
bieten wir Arbeitsplatze im nahen Umfeld und sicheren
Beschaftigungsverhdltnisse. Es wirde mich sehr
freuen, einige Bewerbungen aus Windhaag zu erhal-
ten.

Breitbandausbau in Windhaag

Die Coronapandemie mit vermehrtem Homeoffice oder
Unterricht per Internet hat uns vor Augen gefiihrt, dass
auch im landlichen Raum eine leistungsfahige Internet-
verbindung von grof3er Bedeutung ist und ein noch viel
groRerer Bedarf entstehen wird. Langfristig wird es
neue Anwendungen geben, die wir derzeit noch gar
nicht abschéatzen kénnen. Die beste Technologie daftr

ist ein Glasfaseran-
ﬁus dem Inhalt: \
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umzusetzen. Dadurch soll eine stabile, zukunftssichere
und schnelle Infrastruktur in der Gemeinde geschaffen
werden. Mit einem Anschluss an das Glasfasernetz
erreicht der Internetzugang das technisch hdochste
Niveau. GroRRe Teile von Windhaag bei Freistadt
zéhlen zum Fordergebiet. Das Glasfasernetz wird
jedoch nur dort ausgebaut, wo mdglichst viele
Personen Interesse an einem neuen und modernen
Internetanschluss zeigen. Wir werden in den
kommenden Monaten dazu weitere Informationen
anbieten um ein breites Bewusstsein fir die Not-
wendigkeit eines Glasfaserausbaues in Windhaag zu
schaffen. Eine Interessensbekundung von mdéglichst
vielen Haushalten ist der Startschuss flr einen Ausbau
des Glasfasernetzes in den kommenden Jahren.

Radweg Hofbauernweg

Noch vor dem Winterbeginn konnten wir die Sanierung
des Hofbauernweges Uber die Bihne bringen. Ich
bedanke mich bei den ausfiihrenden Firmen, unseren
Bauhofmitarbeitern, den Grundanrainern und Amts-
leiter Josef Steininger fur die rasche Erledigung der
Arbeiten.

Stellenausschreibungen der Gemeinde

Beschaftigungsausmalfi: Teilzeitbeschaftigung
(ca. 32 Wochenstunden)

Einstufung:

VB KBP, Mindestgehalt: brutto 1.920,16 Euro fir
32 Wochenstunden; eine moégliche hohere
Einstufung ergibt sich auf Grund anrechenbarer
Vordienstzeiten.

Beginn: Sofort/November 2020
Bewerbungsfrist: 09.11.2020

Beschéaftigungsaus

mald: Teilzeitbeschéftigung (27 Wochenstunden)
Einstufung:

GD 25.1, Mindestgehalt: brutto 1.205,22 Euro fir
27 Wochenstunden; eine mogliche hdhere
Einstufung ergibt sich auf Grund anrechenbarer
Vordienstzeiten.

Ich wiinsche uns allen einen guten Ubergang in die
Wintermonate und vor allem Gesundheit. Neben
Corona sind ja auch Erkaltungen oder die Grippe ein
Thema. Achten wir auf unsere eigene Gesundheit und
auch auf die Gesundheit unserer Mitburgerinnen und -
barger.!

Mit lieben Griilzen
Euer Birgermeister

Martin Kapeller

Beginn: vorauss. Februar 2021
Bewerbungsfrist: 19.11.2020

Beschaftigungsausmali: Teilzeitbeschéftigung
(12 Wochenstunden)

Einstufung:

GD 25.1, Mindestgehalt: brutto 535,66 Euro fur
12 Wochenstunden; eine mégliche hdhere
Einstufung ergibt sich auf Grund anrechenbarer
Vordienstzeiten.

Beginn: vorauss. April 2021

Bewerbungsfrist: 19.11.2020

Beschéaftigungsausmal: Teilzeitbeschaftigung
(5 Wochenstunden)
Einstufung: GD 25.2

Die Auswahl wird nach den Grundsétzen der Personal-Objektivierung durchgefiihrt. Bewerbungen sind schriftlich mit
dem Bewerbungsbogen (erhéltlich beim Gemeindeamt) und den entsprechenden Urkunden (Lebenslauf, Zeugnisse,
Geburtsurkunde, Staatsbirgerschaftsnachweis), beim Marktgemeindeamt Windhaag bei Freistadt — Amtsleitung -
einzureichen. Fur Rickfragen steht Ihnen Amtsleiter Josef Steininger (07943/6111-11) zur Verfligung.



4% KST-NVP
4,6 % Textilien / Schuhe

5,7 % KST-VP
7,2 % alle ibrigen Abfille

Restabfalls:

10,6 % Inertes

14,9 %

vermeidbare
Lebensmittel-Abfille

19,8 % Hygieneartikel
inkL. Windeln

Die Verbrennung von Restabfall verursacht hohe Kosten, die
sich wiederum auf die Millgebihren auswirken. Zusatzlich
gehen Rohstoffe fur Recyclingprodukte verloren.

Werfen wir deshalb unser Geld nicht in den

Nur 45 % des Abfalls in den Restmiuilltonnen Oberdsterreichs gehdren It. O6.
Restabfallanalyse 2019 wirklich zum Restabfall.
55 % sind wiederverwertbare Stoffe
oder Uberhaupt vermeidbare Abfélle!
Folgende Parameter haben Einfluss auf Menge und Zusammensetzung des

- stadtische oder landliche Region
- die Bebauungsform (Einfamilienhaus, Wohnanlage)
- Angebot der Sammeleinrichtung (Bring- oder Holsystem)

Das groR3te Einspar-Potential liegt jedoch bei den

e biogenen Abféllen mit 30 % - die Halfte davon ist vermeidbar (z.B.
originalverpackte Lebensmittel im Wert von 300 Euro pro Jahr und Haus-
halt) und bei den

e Verpackungen mit 17 % (hauptséachlich aus Kunststoff).

RESTMULL!

Umwelt AItstoffSammeIZentrum

profis . ) .
Die getrennte Sammlung schitzt unsere Umwelt, spart Rohstoffe, Geld und Energiel

Wertstoffe werden wiederverwertet, neue Produkte entstehen.

Projekt Klimaschulen der VS Windhaag

Liebe Burgerlnnen und Burger!

.Klimaschulen“ ist ein Programm des Klima- und
Energiefonds, an dem sich alle Klima- und Energie-
modellregionen beteiligen kdnnen. Das Ziel ist,
Projekte mit den Schilerlnnen umzusetzen und das
Bewusstsein fur die Herausforderungen des Klima-
wandels zu schéarfen. Die VS Windhaag nimmt nach
erfolgreicher Ausschreibung unter der Projektleitung
des Energiebezirk Freistadt (EBF) am Programm
sKlimaschulen® teil. Unter dem Motto ,Freistadt for
Future — Gemeinsam fit in die Klimazukunft®
beschéftigen sich die Schilerlnnen unter anderem mit
regionaler Energieerzeugung innerhalb der Gemeinde
und gehen bei den Energiedetektivinnen den Strom-
verbrauchern in der Schule, aber auch zu Hause, nach.
Unter dem Titel ,Ich und mein Holz* erkunden die
Schulerlnnen den Weg vom Baum im Wald zum
fertigen Werkstlick und fertigen dabei
Sitzgelegenheiten  fir den  Schulgarten  an.
Verschiedene Exkursionen und eine Abschlussveran-
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staltung  werden  das EB ik

. . ENERGIEBEZIRKNYFREISTADT
Schulprojekt  geblhrend .~ . Energie-

abrunden. Fragt bei den  Modeliregionen

ima . Schule . Zukunft
Schilerinnen nach, was ‘
sie bisher gelernt haben;

sie erzahlen es euch sicher gerne!

OO Landespreis fiur
Verkehrssicherheit

Sie haben eine innovative Idee zur Steigerung der
Sicherheit im Stral3enverkehr? Dann reichen Sie
Ihr Projekt jetzt bis zum 30. November 2020 ein.
Genaue Infos Uber die Teilnahmebedingungen,
Einreichung und Preisverleihung erhalten Sie
unter www.ooe.gv.at/verkehrssicherheitspreis

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!



http://www.ooe.gv.at/verkehrssicherheitspreis
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Siedlungsgebiet Aufeld
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Aufeld Aufeld
6 15

Um auch jungen ,Hauslbauern" die Chance eines tollen Bauplatzes in
Ortsnéhe zu geben, wurde nun im Bereich der Ortseinfahrt aus Richtung
Freistadt kommend eine grof3e Siedlungsflache geschaffen, die den
klingenden Namen ,Aufeld" tragt. Die ersten Hausbauprojekte starteten im

Die Bauparzellen haben zwischen 830 und 990 m2. Der Quadratmeterpreis
liegt derzeit bei € 49,-. Ab 01.04.2021 wird der Baugrundpreis fur die
Grundstiicke Aufeld 2; 4; 6 und 15 auf € 52,-/m2 erh6ht. Fir das
eingeschrankte, gemischte Baugebiet (Aufeld 1; 3; 5; 7) bleibt der
““;e"’ . Grundstiickspreis gleich (€ 49,-/m?). Die Grundstiicke werden Uiber die

o Real-Treuhand Immobilien Vertriebs GmbH vermittelt. Ansprechperson fiir
Beratung und Verkauf ist Lukas Affenzeller (0676/8141 9597).

Wer Fragen zu den Bebauungsvorschriften und AufschlieBungskosten

hat, meldet sich bitte am Gemeindeamt bei Frau Manuela Wagner (07943/6111-15).

Freie Wohnung der OO Wohnbau

In den genossenschaftlichen Wohnhausern der OO
Wohnbau in Windhaag bei Freistadt, Markt 14 und 16,
sind folgende Wohnungen verfiligbar:

Wohnung Markt 14/6: 45,04 m2 bestehend aus

Wohnkiiche, Schlafzimmer, Bad, Abstellraum,

Vorraum sowie Kellerabteil.
Miete inkl. Betriebskosten: € 311,40.
Kaution (Baukostenbeitrag) € 851,-

Neue Radkarte und

Alte Grenzen neu erfahren am Iron Curtain Trail

Durch einzigartige Natur an der Grenze von Ober- und
Niederdsterreich zu Tschechien und der Slowakei verlauft ein
besonders schones Teilstlick des européischen Langstrecken-
radwegs EuroVelo13. Abwechslungsreiche Landschaften,

sehenswerte Stadte und Dorfer. Kulturdenkmaler aus

mehreren Jahrhunderten sdumen diesen Abschnitt des ,Iron
Curtain Trail“. Die Radkarte fiir den Abschnitt Vyssi Brod bis | v?xﬁ’:,ggze%ﬂmmiﬁwsw"w%mm%
Gmiund wurde 2020 neu aufgelegt. GrofRer Wert wurde auch |
auf die Sehenswirdigkeiten in den Gemeinden gelegt, dort
wurden viele Hinweistafeln montiert, die auch in der Karte
eingezeichnet sind. Mit dieser Karte kann man neue schéne

”iiug
OOWOHNBAU

Wohnung Markt 16/3: 58,84 m2 bestehend aus
Wohnkiche, Schlafzimmer, Kinderzimmer, Bad,
Abstellraum, WC sowie Kellerabteil. Miete inkl.
Betriebskosten: € 401,92.

Kaution (Baukostenbeitrag) 1.097,23.

Bezug ab: 01. Dezember 2020 (nach Vereinbarung
auch schon friher moglich)

Interessenten melden sich bitte am Gemeindeamt
(Tel. 07943/6111-15 - Fr. Wagner) oder direkt bei der
0O Wohnbau (Tel. 0732/700 868).

Informationstafeln
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Platze erkunden. Die Radkarte liegt am Gemeindeamt, in den Gasthéusern,
und in den neuen Prospektstandern am Marktplatz, beim Gemeindeamt und beim Nah & Frisch auf.
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Lieferungen von Nah&Frisch Winklehner

Liebe Kunden!

Ab sofort bieten wir fir euch einen Quarantane-
Lieferservice an!

Und so funktionierts:

Einfach bis 16:00 Uhr (Montag bis Donnerstag) per
E-Mail (winklehner.windhaag@pfeiffer.at), Telefon
(07943/61379) oder WhatsApp (0664/4295475) die
Einkaufsliste Ubermitteln, die Ware wird im Laufe des
nachsten Tages zugestellt! lhr koénnt dann die

Nah&Frischy
Rechnung ganz bequem Uber- :
weisen, somit findet kein direkter Kontakt statt! Bitte
auch Name, Adresse und Telefonnummer angeben!
Solltet ihr bestimmte Wdinsche (Marke, Sorte, ...)
haben, bitte angeben.

Wir hoffen euch so die Quarantdnezeit etwas
ertraglicher machen zu kdnnen - wir freuen uns auf
eure Bestellungen! Euer Nah&Frisch-Team

Umwelt schitzen & Erde retten — mach mit!

Kleine Veranderungen kénnen am Ende Grol3es bewirken. Vor allem dann, wenn viele Menschen mitmachen. Der
WWEF hat fUr Sie einfache Tipps zusammengestellt, wie Sie Ihren Alltag umweltfreundlicher und nachhaltiger

gestalten kdnnen.

1. LEBENSMITTEL GEHOREN NICHT IN DEN MULL.
Kaufen Sie vorausschauend ein und achten Sie auf
gute Lagerung. Viele Lebensmittel sind auf3erdem
noch lange nach Ablauf des Mindesthaltbarkeits-
datums geniel3bar.

2. MEHR GEMUSE, WENIGER FLEISCH. Fleisch-
und Milchprodukte verursachen ca. % der nahrungs-
mittelbedingten Treibhausgasemissionen. Geben Sie

daher ofters auch Gemise, Obst und Getreide-
produkten den Vorzug.

3. SCHAU AUF‘S SIEGEL. Entscheiden Sie sich fir
regionale Bio-Lebensmittel, denn die ©kologische
Landwirtschaft ist ressourcenschonender und umwelt-
vertrglicher als die konventionelle. Geben Sie
heimischem Bio-Fleisch und -Fisch den Vorzug. Bei
Fisch oder Meeresfrichten aus anderen L&ndern
stehen neben Bio- auch MSC- und ASC-Siegel fur ver-
antwortungsvolle Herkunft.

Stellenausschreibungen aus der Region

e Schilehrer/innen

e Aushilfen od. Helfer/innen

Kontakt: Schischule Sandl, Kraushofer Stefan = 0664-
43 16 952 = www.schischule-sandl.at =
office@schischule-sandl.at

e Pflegedienstleitung fir das BSH Lasberg
Vollzeitbeschéftigung, Bewerbungsfrist: 10.11.2020.
Details unter: www.shvfr.at

e Verkaufsleiter/in und Fachverkaufer/in im
Elektrofachhandel (VZ oder TZ)

e Elektrotechniker/in und Servicetechniker/in

e Lehrling Elektro- und Gebaudetechniker/in

e Lehrling Blrokaufmann/-frau und Einzel-

handel Elektro-Elektronikberatung
Bewerbungen per Post oder E-Mail an: Wimberger
Gruppe, Walchshof 51, 4291 Lasberg
office@wimbergergruppe.at =
www.wimbergergruppe.at

e Installations- und Gebaudetechniker/-in Voll-
zeit (Geselle und Lehrling)

e Spengler/-in und Partien Vollzeit (Geselle und
Lehrling)

e Dachdecker/-in und Partien Vollzeit (Geselle
und Lehrling)

Bewerbungen per Post oder E-Mail an: Wimberger

Gruppe, Walchshof 51, 4291 Lasberg

office@wimbergergruppe.at =

www.wimbergergruppe.at

Weitere Jobangebote in der Region gibt es unter: http://meinjob-freistadt.at
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15 Jahre Verein Immanuel

Arbeitspléatze far
beeintrachtigte Menschen
Nach einem langen Wochenende freut sich Sabine* auf
Montag, wenn sie an ihrem Arbeitsplatz in einem
Geschaft im Bezirk Freistadt ankommt. Sabine ist eine
30-jahrige Frau mit einer psychischen Erkrankung und
hat einen langen Leidensweg hinter ihr.

Sabine fand diese Arbeitsstelle mit Unterstiitzung des
Verein Immanuel. Durch die Beschaftigung schafft sie
es nun, ihren Lebensunterhalt selber zu verdienen,
nicht von Almosen abhéngig zu sein und ihren Alltag
gut zu bewaltigen.

So wie bei Sabine wurden in den letzten 15 Jahren
bereits viele Arbeitsplatze in der Region durch den
Verein Immanuel begleitet. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Vereines stehen neben der
Arbeitssuche auch  wahrend der gesamten
Beschaftigungsverhaltnisse sowohl fiir die betroffenen
Personen als auch fur Vorgesetzte, Kolleginnen und
Kollegen zur Verfiigung um schwierige Situation gut
bewaltigen zu kénnen.

psychisch/psychosozial

Um die Qualitét unserer Arbeit
weiter zu verbessern sind wir auf
Ihre Unterstliitzung angewiesen.
Eine Hilfe von der auch Sie
etwas haben! —  Vielleicht ein
Weihnachtsgeschenk?

»12 Krauter am Johannesweg“ — Der Gesamterlds
des Buches kommt zur Ganze dem Verein Immanuel
zugute. Damit kdnnen betroffene Menschen noch
besser unterstitzt und auf ihren Arbeitsplatz
vorbereitet werden z.B. gemeinsame Aktivitaten zum
Training sozialer Kompetenzen, Abbau von Angsten,
Steigerung des Selbstwertes und Erkennen der
eigenen Fahigkeiten.

ideales

Bestellt werden kann das Buch zum Preis von € 15,00
excl. Portokosten Uber die Homepage www.verein-
immanuel.at, per Email office@verein-immanuel.at
oder telefonisch: Tel: 07261 20006, Handy: 0660
6538658.

Gemeinsam gegen Dammerungseinbriche

Wenn die Tage kirzer werden und die Dunkelheit frilher hereinbricht, kommt es P o L I Z E I -]
vermehrt zu Einbrichen. In der Dammerung fuhlen sich die Tater sicher, doch wir

sind gut vorbereitet und gehen verstarkt gegen diese Kriminalitatsform vor. Wir

vertrauen auf Ihre Unterstiitzung: Helfen Sie mit, Ihre Nachbarschaft sicherer zu machen!

nur kurz weggehen.

o
Q
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\OX

werden.

SchlieRen Sie Fenster und versperren Sie Terrassen- und Balkontiiren —auch wenn Sie

Licht belebt! Verwenden Sie Zeitschaltuhren fur Ihre Innen- und Aulenbeleuchtung.

Durch eine gute Nachbarschaft und gegenseitige Hilfe kbnnen Einbriiche verhindert

Halten Sie Augen und Ohren fur sich und Ihre Nachbarn offen. Melden Sie Verdéchtiges!

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage der Kriminalpravention des Bundeskriminalamtes unter
www.bundeskriminalamt.at, unter der Telefonnummer 059 133-0 und natirlich auf jeder Polizeiinspektion.
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Der aktuelle Selbstschutztipp - Schulweg

Der Schulweg ist oft der erste Weg, den Kinder alleine
im StralRenverkehr zuriicklegen. Hier lauern jedoch
einige Gefahren. Eltern sollten deshalb mit lhren
Kindern schon vor Schulbeginn den sichersten Schul-
weg, mogliche Risiken und die wichtigsten Sicherheits-
regeln besprechen.

Schulanfanger:

» Keine Hektik am Morgen! Sorgen Sie dafir, dass Ihr
Kind rechtzeitig aufsteht und punktlich das Haus
verlasst. Planen Sie lieber ein paar Minuten mehr
ein und achten Sie auf ein ausgewogenes Frih-
stuck

*  Erkunden Sie gemeinsam mit lhrem Kind den
sichersten (nicht immer der kirzeste) Schulweg

+ Uben Sie den Weg gut ein, lassen Sie Ihr Kind
selbstandig gehen und beobachten Sie es

» Seien Sie selbst ein Vorbild

» Erklaren Sie Ilhrem Kind wichtige Verkehrsschilder

« Scharfen Sie lhrem Kind ein: Keine Abkirzungen
nehmen, keine Mitfahrgelegenheiten ohne Ab-
sprache mit den Eltern annehmen

A\ 2ViLscHuTz

VERBAND

Mama und Papa als Taxi:

* Auch bei kurzen Schulwegen gilt: Anschnallen nicht
vergessen!

» Lassen Sie lhr Kind stets auf der Gehsteigseite aus-
steigen

* Vereinbaren Sie mit |hrem Kind einen sicheren
Platz zum Abholen

* Nutzen Sie, wenn vorhanden, die Elternhaltestelle

* Vergewissern Sie sich von Zeit zu Zeit, dass lhr
Kind den sicheren Schulweg benutzt

+ Sollte Ihnen eine Gefahrenzone auf dem Schulweg
auffallen, scheuen Sie sich nicht die zustandigen
Behorden zu informieren

Durch rickstrahlende Teile auf Kleidung, Schuhen
und Schultaschen ist Ihr Kind besser sichtbar,
auch helle Kleidung ist empfehlenswert. Erinnern
Sie lhr Kind immer daran, wie wichtig es ist, eine
Warnweste zu tragen!

Mehr Informationen erhalten Sie unter:
Oberosterreichischer Zivilschutz = www.zivilschutz-
ooe.at

Achtung Wildwechsel

Wild= %
Oberosterreich

= wild-oberoesterreich.of

Der Herbst erfordert besondere Vorsicht im StraRenverkehr.

Jetzt, wo die Tage wieder klrzer werden, steigt die
Gefahr des Zusammentreffens mit Wildtieren stark an.

Was kann man als Autofahrer tun, um Kollisionen
zZu vermeiden?

® Warnzeichen ,Achtung Wildwechsel!* beachten.

® Tempo reduzieren, vorausschauend und stets
bremsbereit fahren

® ausreichend Abstand zum Vorderfahrzeug ein-
halten

Springt Wild auf die Stralle
® Gas wegnehmen
® abblenden

® hupen (mehrmals kurz die Hupe zu betétigen,
nicht dauerhupen)

® abbremsen, wenn es die Verkehrssituation zulasst
(vermeiden Sie riskante Ausweichmandéver oder
abrupte Vollbremsungen)

uUnd bitte beachten Sie: Wild quert selten einzeln die
StralRe, dem ersten Tier folgen meist weitere.

Kommt es trotzdem zu einer Kollision, muss wie bei
jedem anderen Unfall reagiert werden: Warnblinker
einschalten, Warnweste anziehen, Warndreieck auf-
stellen, gegebenenfalls Verletzte versorgen. Die
Polizei muss auf jeden Fall verstandigt werden. Wer
dies verabsdumt, macht sich wegen Nichtmeldens
eines Sachschadens strafbar und bekommt auch
keinen Schadenersatz durch die Versicherung. Selbst
wenn das Tier nur angefahren wurde und noch
weglaufen konnte, muss die Polizei verstandigt
werden. Diese kontaktiert dann die zustandige
Jagerschaft, die sich auf die Suche nach dem Tier
macht. Keinesfalls durfen Sie getotetes Wild
mitnehmen. Dies gilt als Wilderei und ist strafbar.

Weitere Informationen rund um die Jagd finden Sie auf
unseren Websites www.ooeljv.at und www.fragen-zur-
jagd.at oder auch auf YouTube mit unserem neuem
Format ,00 JagdTV*.



http://www.zivilschutz-ooe.at/
http://www.zivilschutz-ooe.at/
http://www.ooeljv.at/
http://www.fragen-zur-jagd.at/
http://www.fragen-zur-jagd.at/
http://www.ooeljv.at/tv

Gesundes
Oberdsterreich

eind.

Ge

Achtsamkeit ist eine innere Haltung, bei der man die .
Aufmerksamkeit bewusst auf das Hier und Jetzt lenkt.
Man wendet sich den eigenen Erfahrungen, Geflihlen
und Gedanken ohne Bewertung zu und lernt diese zu

Gesunde Gemeinde informiert

Gratis-Ausleihen fur die altere Generation

e-Aunsleihen €5, .
G prscan M fiir g,
Arere @everatioy, i
der Bikchere;

Die Gesunde Gemeinde ermaglicht euch
drei Monate lang in der Bucherei ALLES gratis

_ auszuleihen. Nutzt dieses Angebot!
(Uberziehungsgebiihren sind selbst zu bezahlen,
Angebot giiltig fiir ALLE Personen ab 65 Jahren)

Wir haben in der Biicherei:

Romane und Sachbiicher e fool)
Spiele _Oberdsterreich
Musik-CD‘s [ — r“
5 Gestinde' RBY W
Filme auf DVD

Horbiicher
verschiedene Monatszeitschriften
Wir beraten euch gerne bei der Auswahl!

¢ Offnungszeiten:
& Donnerstag von 15:30 bis 18:00 Uhr
Sonntag von 8:00 bis 11:30 Uhr
Das Biicherei-Team freut
sich iiber euren Besuch.
Aktion gultig von 08.11.2020 bis 31.01.2021

”,
Oruex o
i- ]

BIBLIOOTHEKEN

in der Bucherei

Die Gesunde Gemeinde ermdglicht den Windhaagerinnen und

Windhaagern tiber 65 Jahren drei Monate lang in der Bucherei ALLES
gratis auszuleihen. Niitzt dieses Angebot! Uberziehungsgebiihren sind
selbst zu bezahlen. Das Biicherei-Team freut sich Uber einen Besuch.

Aktion giltig von 08.11.2020 bis 31.01.2021 fur alle Personen ab
65 Jahren.

Blutspenden ofis

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
) )
Am Donnerstag, 29. Oktober 2020 haben in Windhaag

bei Freistadt 68 Personen Blut gespendet.

5,64 % der Oberdsterreichischen Bevolkerung spenden im Durchschnitt
Blut, und sorgen somit fiir die Versorgung der OO Krankenh&user mit
Blut und Blutprodukten, damit Patienten in Not geholfen werden kann!
Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fiir OO dankt Innen herzlich
far Ihre Unterstlitzung!

Avs Liebe 2um Menschen.

Achtsamkeit im Alltag steigert das Wohlbefinden

akzeptieren.

Ubungen zeigen schnell positive Effekte

Achtsamkeit kann man lernen und mit regelmaRigen
Ubungen im Alltag verankern. Solche Ubungen zeigen
bereits relativ schnell positive Effekte: man wird auf-
merksamer, lernt mit Stress besser umzugehen, starkt

Mahlzeiten bewusst und in ruhiger Atmosphére ein-

nehmen. Ablenkung (TV, Handy) vermeiden und mit

allen Sinnen geniel3en. Ein Nebeneffekt: Man lernt

auf seinen Korper zu achten und splrt, wann man

satt ist.

e Erledigungen nacheinander machen und sich dabei
bewusst immer nur auf eine Aufgabe konzentrieren.
So kommt man schneller und stressfreier zu Ergeb-
nissen.

e Digitale Medien fir einige Stunden einfach mal ab-

schalten und sich anderen Hobbies widmen.

das Immunsystem und wird wohlwollender — sich und

anderen gegenuber. Zusatzlich spirt man eigene Be-
durfnisse mehr und steigert die innere Ausgeglichen-
heit.

Tipps fur den Alltag:

Atemmeditation: Langsam atmen und beim Ein- und
Ausatmen bewusst mitzahlen. Dem Atem nach- N
spuren. Sich auf den Atem zu konzentrieren, hilft
besonders in Stresssituationen schneller ruhiger zu

werden.

Medieninhaber, -herausgeber und -hersteller:

e RegelmaRig Ruhe-Rituale in den Alltag einbauen,
wie z.B. ein entspannender kurzer Spaziergang
oder kurze Atemmeditationen.

e Ein Tagebuch zu fuhren kann helfen, belastende

Gedanken und Gefuhle los zu lassen und Grubeln

vorzubeugen.

Das Sammeln von positiven Ereignissen (z. B. in

einem ,Glucks-Glas*) scharft die Wahrnehmung fir

freudige Momente im Alltag. Quelle: www.gesundes-

oberoesterreich.gv.at
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